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Link do produktu: https://www.sport-kom.pl/ab-power-ab-18-przyrzad-do-cwiczen-nn-p-71154.html

AB POWER (AB-18) PRZYRZAD
DO CWICZEN NN

Cena 232,73 zt
Numer katalogowy 17-8-285
Kod EAN 5907695504187

Opis produktu

AB POWER AB-18 jest rewolucyjnym przyrzadem do ¢wiczen miesni brzucha oraz redukcji zbednej tkanki ttuszczowej. Jego
niepowtarzalna konstrukcja sprawia, ze trening jest efektywny i bezpieczny dla stawéw. Produkt tgczy ¢wiczenia aerobowe
oraz wzmacniajgce. W trakcie treningu miesnie wprowadzane sg we wszystkie fazy ruchu: koncentryczna (ruch w gére),
ekscentryczng (ruch w dét) i izometryczng (zatrzymanie w pozycji kohcowej). Wystarczy utozy¢ kolana na rolkach pokrytych
pianka, nastepnie ztapa¢ miekkie uchwyty. Teraz trzeba podciagna¢ nogi tak, aby utworzy¢ tuk, a potem opusci¢. W ten
wiasnie sposéb pracujg miesnie brzucha, posladkéw, nég, plecéw oraz ragk. Poprzez zmiane kata ustawienia urzadzenia, mozna
wybrac jeden sposréd czterech pozioméw trudnosci: trening dla poczatkujacych, zaawansowanych, intensywny, ekstremalny.
Warto rozpocza¢ od najnizszego i w miare poprawy kondycji zamienia¢ go na wyzsze stopnie. Jednym z atutéw AB POWER
AB-18 jest mozliwos$¢ sktadania, dlatego po skoficzonym treningu mozna przechowywac go pod tézkiem lub w szafce.
Wielofunkcyjny komputer pokaze liczbe wykonanych powtdrzen, czas ¢wiczenia, ilos¢ spalonych kalorii. Dzieki zastosowaniu
materiatéw najlepszej jakosci przyrzad spetni oczekiwania najbardziej wymagajgcych uzytkownikéw. Niezaleznie od stopnia
intensywnosci i czasu treningu, AB POWER AB-18 pozwoli cieszy¢ sie swojg niezawodnoscia przez dtugi czas. Funkcje: Przyrzad
do ¢wiczenia miesni: brzucha plecéw ramion posladkéw ndg Funkcje komputera: czas liczba powtérzen kalorie liczba
powtdrzen na minute skan Specyfikacja Wymiary produktu po roztozeniu: dtugosé: 105 - 149 cm szerokos$¢: 55 cm wysokosé:
35 - 83 cm Produkt wykonany ze stali Komputer z wyswietlaczem LCD Uchwyty pokryte gumowa powtoka Wygodne, piankowe
rolki pod kolana i tfokcie Antyposlizgowe nézki Rolki transportowe Mozliwos¢ sktadania Waga: 9 kg Maksymalna waga
uzytkownika: 160 kg Uwagi Gwarancja 24 miesigce
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