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ABX01 ARM BLASTER PRZYRZĄD
DO ĆWICZENIA BICEPSÓW HMS
Cena 97,56 zł

Numer katalogowy 17-62-022

Kod EAN 5907695522860

Opis produktu
ABX01 HMS – przyrząd do ćwiczenia bicepsów. Arm blaster to urządzenie, dzięki któremu podpierając ręce podczas ćwiczeń z
obciążeniem zapewniamy idealne ugięcie przedramion, a tym samym maksymalizujemy skuteczność treningu. ABX01 pozwala
na skuteczną izolację bicepsa, która pozwala uniknąć efektu niedotrenowania i stagnacji treningowej. Jest to sytuacja, która
bardzo często pojawia się podczas ćwiczeń przedramion – wspomagając się innymi partami mięśni (kołysanie, pomaganie
sobie barkami itp.) nie dostarczamy odpowiedniej dawki wysiłku do bicepsów. Dodatkowym atutem tego przyrządu jest
stabilizacja torsu oraz zmniejszone do minimum ryzyko powstawania kontuzji wskutek błędów technicznych. Przyrząd posiada
regulowaną taśmę, która pozwala na swobodne dopasowanie go do wzrostu użytkownika. Specyfikacja: Materiał: stal, neopren
Szerokość: 584 mm Wysokość: 89 mm Uwagi: Gwarancja 24 miesiące
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