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DD10 DRAZEK DO PODCIAGANIA
HMS PREMIUM

- = Cena 269,31 zt
- B
Numer katalogowy 17-45-020
Kod EAN 5907695540260

Opis produktu

DD10 to solidny drazek do podciggania marki HMS. Jego gtéwna zaleta jest funkcjonalno$é, ktdéra objawia sie w tym, ze mozna
go przymocowac zaréwno do Sciany jak i do sufitu. Drazek to sprzet, ktéry warto mie¢ w swojej domowej sitowni poniewaz
mozna go wykorzysta¢ na wiele sposobdéw i do wielu ¢wiczen. Jednak gléwnym jego przeznaczeniem jest ¢wiczenie zwane
podcigganiem. Jest to ¢wiczenie bardzo mocno angazujgce do pracy miesien najszerszy grzbietu, a tym samym bardzo mocno
go rozwijajgcym. Miesien najszerszy grzbietu jest duzy i obejmuje praktycznie cate plecy, dlatego jego wzmacnianie i
rozbudowa sa tak wazne. W trakcie podciggania zaangazowany w znacznym stopniu jest réwniez biceps. DD10 umozliwia
zmiany uchwytu, dzieki temu, ze zostat wyposazony w dodatkowe raczki. Mozliwe jest zatem podcigganie nie tylko nachwytem
czy podchwytem ale réwniez chwytem neutralnym. Takie rozwigzanie pozwala na zaangazowanie miesnia do pracy pod
réznym katem, a dodajac do tego mozliwos¢ regulacji rozstawu rekojesci, wynikiem jest mocny symetrycznie uksztattowany
miesien. Na rekojesciach drazka zostata umieszczona guma zeby zapobiegata Slizganiu sie dtoni. Dzieki temu zyskujemy
pewny uchwyt, ktéry jest bardzo wazny w trakcie podciggania. Wptywa to bezposrednio na bezpieczenstwo i komfort
uzytkowania. Rozstaw rekojesci reguluje sie fatwo i szybko, a do dyspozycji jest 5 pozioméw. Niewatpliwie atrakcyjnym
dodatkiem jest uchwyt na worek bokserski. Dzieki temu kupujgc jeden produkt dostajemy dwa, a tym samym oszczedzamy
pieniadze i miejsce. Uchwyt wytrzyma kazdy trening, gwarantuje to grubos¢ blachy z ktérej zostat wykonany, to az 3 mm.
DD10 to stabilny, mocny produkt. 4 otwory montazowe o $rednicy 11 mm pozwolg solidnie i bezpiecznie przymocowac
produkt do $ciany lub sufitu. Specyfikacja: Materiat: stal, guma Odlegtos$¢ od sufitu do skrajnego punktu: 54 cm Odlegtos¢ od
sciany do skrajnego punktu: 30 cm Rozstaw rekojesci: Nachwyt/podchwyt: 85 cm - 105 cm (regulowane co 2,5 cm z kazdej
strony) Chwyt neutralny: 24 cm - 44 cm (regulowane co 2,5 cm z kazdej strony) Dtugo$¢ rekojesci: 12 cm Srednica rekojedci:
29 mm Srednica otworu w uchwycie na worek bokserski: 11 mm Gruboé¢ blachy uchwytu na worek bokserski: 3 mm Waga
produktu: 8 kg Uwagi: Nie przeznaczony do uzytku komercyjnego Gwarancja 24 miesigce Przy mocowaniu drgzka do sufitu,
nalezy pamieta¢, ze musi on by¢ z mocnego, stabilnego materiatu. Pod Zadnym pozorem, nie moze by¢ podwieszany.
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