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GB10 65CM BLUE GYM BALL 10
PILKA GIMNASTYCZNA ONE
FITNESS

Cena 30,39 zt
Numer katalogowy 17-42-152
Kod EAN 5907695529272

Opis produktu

GYM BALL to wytrzymata pitka gimnastyczna wykonana ze specjalnej gumy w technologii Anti-burst, dzieki ktérej w razie
pekniecia, pitka stopniowo traci powietrze, chronigc ¢wiczacego przed nagtym upadkiem. Specjalna struktura pitki powoduje,
Ze ciato nie $lizga sie po jej powierzchni podczas ¢wiczen. Popularnos$é, jaka cieszg sig pitki gimnastyczne, wynika z ich duzej
skutecznosci. Jest to zastuga specyfiki wykonywanych przy jej wykorzystaniu ¢wiczen. Pitka GYM BALL pozwala zwiekszy¢
sprawnos¢, stanowi tez idealne uzupetnienie standardowego treningu o elementy zwigzane z ¢wiczeniem réwnowagi. Trening
z pitkg GYM BALL aktywizuje miesnie posturalne, dzieki czemu uzytkownik nie tylko poprawia swojg wytrzymatos¢, ale réwniez
koryguje ewentualne wady postawy. W efekcie mozemy poprawi¢ muskulature miesni brzucha, nég i ramion, elastycznos¢
stawéw, jak réwniez uzyskac¢ wtasciwg sylwetke ciata. Z tego wzgledu, jest to przyrzad idealny dla oséb wiodacych siedzacy
tryb zycia. Dla pitki GYM BALL z tatwoscia mozna znalez¢ wiele zastosowan. Poza typowym treningiem gimnastycznym i
aerobowym, bardzo dobrze sprawdza sie réwniez w terapii 0séb z réznego rodzaju problemami ruchowymi. Pomaga w tym
specjalna struktura zewnetrznej powtoki pitki, dzieki ktérej ciato nie slizga sie po jej powierzchni. Polecamy jg tym wszystkim,
ktérzy bez wychodzenia z domu chcg efektywnie dbaé o swoje zdrowie. ruchowych wzmacniajacych rozciggajacych
korekcyjnych jogi pilates stosowana w rehabilitacji Specyfikacja Kolor: niebieski Srednica pitki: 65 cm Pompka w zestawie
Maksymalne obcigzenie: 100 kg Technologia ANTI-BURST Antyposlizgowa Uwagi: Gwarancja 24 miesigce
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