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Link do produktu: https://www.sport-kom.pl/gr30-lancuch-na-gryf-2-szt-x-15-kg-hms-p-70933.html

2 5y GR30 tANCUCH NA GRYF (2 szt.
W8 x 15 kg) HMS
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Opis produktu

GR30 HMS - to dwa wytrzymate tancuchy do zawieszenia na sztandze. Produkt zostat wykonany z wysokiej jakosci stali. Ten
wytrzymaty materiat jest niezwykle odporny na wptyw otoczenia. Praktyczny i trwaty system montazu na sztandze, powoduje,
ze jest to uniwersalny przyrzad do uzytku w domowej sitowni. Polecamy go tym wszystkim, ktérzy chca w petni zrealizowa¢
potencjat, jaki niesie za sobg trening z ciezarami. Poszczegdlne ogniwa kazdego z tancuchéw odrywajac sie od podtoza
zwiekszajg ciezar sztangi. Waga sztangi uzyskuje maksymalng wartos¢ w najwyzszym punkcie fazy wznoszacej ruchu.
Odwrotnie dzieje sie podczas opuszczania sztangi. Wéwczas ciezar zmniejsza sie proporcjonalnie do ilosci faficucha
znajdujgcego sie na podtodze. tancuchy GR30 HMS korzystnie wptywajg na procesy fizjologiczne, zachodzace w miesniach
podczas ¢wiczen. Polega to na wykorzystaniu zjawiska poaktywacyjnego wzmocnienia sity skurczu (PAP) - sita mies$ni rosnie,
jezeli po fazie ich wstepnej aktywacji, nastepuje maksymalne wzmocnienie sity skurczu. Wykorzystanie tancuchéw w treningu
sitowym rozwija réwniez szybko$¢ ruchdéw. Specyfikacja Materiat: stal Wymiary: dtugo$¢ (mm): 1950 szerokos$¢ (mm): 70
Zestaw zawiera: 2 szt. Waga produktu (kg): 30 Uwagi Gwarancja 24 miesigce

wygenerowano w programie shopGold


https://www.sport-kom.pl/gr30-lancuch-na-gryf-2-szt-x-15-kg-hms-p-70933.html
http://www.tcpdf.org

