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Link do produktu: https://www.sport-kom.pl/gr50-lancuch-na-gryf-2-szt-hms-p-70934.html

S GR50 tANCUCH NA GRYF ( 2 szt)
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Opis produktu

GR50 HMS to dwa wytrzymate taficuchy do zawieszenia na gryfie. Produkt zostat wykonany z wysokiej jakosci stali. Praktyczny
i trwaty system montazu na sztandze, powoduje, ze jest to uniwersalny przyrzad do uzytku w domowej sitowni - pasuje
zaréwno na gryfy olimpijskie, jak i zwykte. Polecany jest wszystkim, ktérzy chca w petni zrealizowad potencjat, jaki niesie za
sobg trening z ciezarami. Poszczegdlne ogniwa kazdego z tancuchéw odrywajac sie od podtoza zwiekszaja ciezar sztangi.
Waga sztangi uzyskuje maksymalng wartos¢ w najwyzszym punkcie fazy wznoszacej ruchu. Odwrotnie dzieje sie podczas
opuszczania sztangi. Wéwczas ciezar zmniejsza sie proporcjonalnie do ilosci fafcucha znajdujacego sie na podtodze. tancuchy
GR50 HMS korzystnie wptywajg na procesy fizjologiczne, zachodzgce w mieéniach podczas ¢wiczen. Polega to na
wykorzystaniu zjawiska poaktywacyjnego wzmocnienia sity skurczu (PAP) - sita miesni rosnie, jezeli po fazie ich wstepnej
aktywacji, nastepuje maksymalne wzmocnienie sity skurczu. Wykorzystanie tancuchéw w treningu sitowym rozwija réwniez
szybkoé¢ ruchéw. Specyfikacja Szerokos¢ oczek taficucha: 9,5 cm Dtugos¢ oczek taficucha: 14 cm Srednica oczek tancucha: 28
mm Dtugho$¢ catkowita: 2x157 cm Srednica zaciskéw: 51 mm Waga: 2x25 kg Uwagi Gwarancja 24 miesiace
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