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Hula-hop SMJ Wide

1: .ﬂ Cena 84,90 zt
:1 : Numer katalogowy HO0094
J Kod EAN 5908275404965
- " Ry Producent Smj

Opis produktu

Hula-hoop SM) Wide

Hula-hoop to przyrzad pomagajacy w efektowny sposéb zrzuci¢ zbedne kilogramy. Specjalnie zaprojektowane miekkie kulki
masujagce, podczas wykonywania ¢wiczeh wywierajg nacisk na miesnie brzucha, plecéw, bioder oraz posladkéw. Innowacyjna
obrecz umozliwia nowoczesnym, aktywnym ludziom tatwe i proste ¢wiczenie, niezaleznie od miejsca i pory dnia. Przetomowa
innowacja do ¢wiczen fitness !!!

Spalanie ttuszczu:

Obrecz to przyrzad efektywnie pomagajgcy straci¢ zbedne kilogramy dzieki ¢wiczeniom.Specjalnie opracowane duze kulki
masujgce uciskajg okolice miesni brzucha, plecéw, bioder i posladkéw.

Masaz:

Ze wzgledu na silny ucisk bezposrednio na miesnie brzucha i ciata, podczas pierwszych dwéch tygodni, po ¢wiczeniu
wiekszos¢ uzytkownikéw bedzie odczuwata bdl miesni.

Nalezy pamietad, by traci¢ wage krok po kroku, niezbyt raptownie.

Obrecz pomaga zapobiegac zaparciom, ale nie ma zastosowan medycznych.

Spalanie kalorii na minute:

Wielkie koto hula hop powoduje spalanie wiekszej liczby kalorii niz tradycyjne kota tego typu (osoby otyte: 4,62 kcal/ min,
osoby o0 normalnej tuszy: 4 kcal/min)

Dane techniczne:

Materiat: polistyren, polietylen
Srednica: 110 cm

Masa: 1,25 kg

Zestaw do montazu : 8 czesci korpusu, 64 anionowych kulek masujacych
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