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KGC10 UCHWYT CHROM
OGUMOWANY KETTLEBELL
ZELIWNY HMS

Cena 132,11 zt
Numer katalogowy 17-64-053
Kod EAN 5907695504057

Opis produktu

KGC10 HMS kettlebell - zeliwny ciezar pokryty guma. Jego gtéwne atuty to chromowany uchwyt, idealny odlew i estetyczne
wykonczenie. Przyrzad zostat wykonany z materiatéw najlepszej jakosci. Jest to zeliwo chromowe pokryte specjalng,
wytrzymatg guma. Ergonomiczny ksztatt oraz chromowany uchwyt zapewniajg bezpieczenstwo w czasie wykonywania
¢wiczen. Precyzyjnie wykonanie gwarantuje stabilnos¢ ciezaru podczas intensywnego treningu. Kettlebell to przyrzad
gimnastyczny o niezwykle szerokim zastosowaniu. Uzywajgc go mozna wykonywac ¢wiczenia angazujace praktycznie
wszystkie grupy miesniowe. KGC HMS jest réwniez dobrym uzupetnieniem treningu z wolnymi ciezarami. Praca z
wykorzystaniem kettlebella wzmacnia miesnie, doskonale rozwijajg koordynacje ruchowga, zwiekszajac jednoczesnie ogdlna
wydolnos¢ organizmu. Zaletg produktu marki HMS jest mozliwo$¢ wykonywania tzw. ¢wiczen wielostawowych. Aktywuja one
dodatkowo te partie miesni, ktére sg czesto pomijane podczas klasycznego treningu sitowego. Specyfikacja Materiat: zeliwo
pokryte guma Uchwyt: chromowany, ergonomiczny Waga: 10 kg Uwagi: Gwarancja 24 miesigce
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