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KNV16 BLUE KETTLEBELL
ZELIWNY POKRYTY WINYLEM
HMS

Cena 167,69 zt
Numer katalogowy 17-64-044
Kod EAN 5907695501490

Opis produktu

KNV HMS, to rodzina ciezarkéw Kettlebell wykonanych z wysokiej jakosci zeliwa, pokrytych winylem i zaopatrzonych w solidny
uchwyt. Zastosowane materiaty oraz wysoka jakos¢ wykonania $wiadcza zaréwno o ich wyjatkowych walorach uzytkowych,
jak i estetycznych. Bardzo waznym elementem ciezarkéw KNV HMS, jest ich ergonomiczny ksztatt oraz wspomniany wygodny
uchwyt. Dzieki tym cechom zapewniajg bezpieczenstwo w czasie wykonywania ¢wiczen oraz pewnie lezg w dtoni. Ptaski spéd
gwarantuje stabilne podparcie, a dostepny zakres wagowy umozliwia doktadne dobranie obcigzenia do swoich potrzeb.
Ciezarki Kettlebell sa niezwykle uniwersalne. Treningi z KNV HMS wzmacnia miesnie, doskonale rozwija koordynacje ruchowg,
zwiekszajac jednoczesnie ogdlng wydolnos¢ organizmu. Przy ich pomocy mozna ¢wiczy¢ niemal wszystkie grupy miesniowe.
Ich wielkg zaletg, jest mozliwos¢ wykonywania tzw. ¢wiczen wielostawowych, aktywujacych miesnie, ktére sg czesto pomijane
podczas klasycznego treningu sitowego. Mogg by¢ réwniez waznym uzupetnieniem treningu z wolnymi ciezarami. Specyfikacja
Materiat: zeliwo Zewnetrzna warstwa winylowa Uchwyt malowany na czarno Kolor: niebiesko-czarny Waga: 16 kg Uwagi
Gwarancja 24 miesigce
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