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KRM20 KETTLEBELL
REGULOWANY MIEKKI 20 LBS
HMS

Cena 131,10 zt
Numer katalogowy 17-64-810
Kod EAN 5907695509519

Opis produktu

KRM20 HMS to regulowany kettlebell miekki. Jest to wyjatkowy przyrzad, ktéry dzieki swej formie pozwala wykona¢ niemal
wszystkie ¢wiczenia zarezerwowane dla tradycyjnego kettlebella. Poprzez zastosowanie miekkich "talerzy", wypetnionych
piaskiem, daje mozliwos$¢ szybkiej i tatwej zmiany obcigzenia. To pozwala mu zastapic kilka ciezarkéw, o réznej wadze.
"Talerze" wykonane sg z miekkiego materiatu i pokryte siatka. Cze$¢ gtéwna kettlebella, na ktéra sie je naktada wykonana jest
za$ z grubego, twardego plastiku. Cata Konstrukcja KRM20 i zastosowane w nim materiaty zapewniaja duza wygode i
bezpieczenstwo ¢wiczen - trenujgc nie trzeba obawiad sie sttuczen i siniakéw. Na dtugim i szerokim uchwycie, wykonanym z
grubego sznura znajduje sie twarda i wygodna raczka - pokryta miekkim, antyposlizgowym materiatem, ktéry bardzo dobrze
lezy w dtoni i nie powoduje odciskéw. Spdd kettlebella jest ptaski i niezaleznie od ilosci zatozonych talerzy pewnie stoi na
ziemi. Trening z regulowany kettlebellem wzmacnia miesnie, doskonale rozwija koordynacje ruchowa, zwiekszajac
jednoczesnie ogdlng wydolnos¢ organizmu. Jego wielka zaleta, jest mozliwos¢ wykonywania tzw. ¢wiczen wielostawowych,
aktywujgcych miesnie, ktére sg czesto pomijane podczas klasycznego treningu sitowego. Uwaga: wszystkie wartosci
obcigzenia znajdujace sie na produkcie podane sg w funtach (lbs). 1 funt = 0,45 kg Specyfikacja Zakres regulacji obcigzenia:
1,3-19,3 Ibs (0,6 - 8,75 kg) Talerze wypetnione piaskiem: 2 x 3 Ibs (1,4 kg), 2 x 6 Ibs (2,6 kg) Wysoko$¢: 30 cm Srednica
talerzy: 20 i 25 cm Dtugo$¢ uchwytu (sznur): 47 cm Szeroko$¢ uchwytu (twarda raczka): 12,5 cm Srednica uchwytu (twarda
raczka): 35 mm Srednica uchwytu (sznur): 27 mm Uwagi Gwarancja 24 miesigce
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