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KTC20 BLACK UCHWYT CHROM
RADEŁKOWANY KETTLEBELL
ŻELIWNY HMS
Cena 263,21 zł

Numer katalogowy 17-64-076

Kod EAN 5907695524291

Opis produktu
KTC HMS kettlebell - żeliwny ciężar pokryty winylem. Ergonomiczny kształt oraz chromowany uchwyt zapewniają
bezpieczeństwo w czasie wykonywania ćwiczeń. Precyzyjnie wykonanie gwarantuje stabilność ciężaru podczas intensywnego
treningu. Dodatkowo kettle KTC posiadają radełkowane uchwyty, co pozytywnie wpływa na bezpieczeństwo treningu - ciężary
nie ślizgają się w dłoniach. Kettlebell to przyrząd gimnastyczny o niezwykle szerokim zastosowaniu. Używając go można
wykonywać ćwiczenia angażujące praktycznie wszystkie grupy mięśniowe.KTC HMS jest również dobrym uzupełnieniem
treningu z wolnymi ciężarami. Praca z wykorzystaniem kettlebella wzmacnia mięśnie, doskonale rozwijają koordynację
ruchową, zwiększając jednocześnie ogólną wydolność organizmu. Zaletą produktu marki HMS jest możliwość wykonywania
tzw. ćwiczeń wielostawowych. Aktywują one dodatkowo te partie mięśni, które są często pomijane podczas klasycznego
treningu siłowego. Specyfikacja Materiał: żeliwo, winyl Uchwyt: chromowany, radełkowany Waga: 20 kg Uwagi: Gwarancja 24
miesiące
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