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KTC20 BLACK UCHWYT CHROM
RADEtKOWANY KETTLEBELL
ZELIWNY HMS

Cena 263,21 zt
Numer katalogowy 17-64-076
Kod EAN 5907695524291

Opis produktu

KTC HMS kettlebell - zeliwny ciezar pokryty winylem. Ergonomiczny ksztatt oraz chromowany uchwyt zapewniaja
bezpieczenstwo w czasie wykonywania ¢wiczen. Precyzyjnie wykonanie gwarantuje stabilnos¢ ciezaru podczas intensywnego
treningu. Dodatkowo kettle KTC posiadajg radetkowane uchwyty, co pozytywnie wptywa na bezpieczenstwo treningu - ciezary
nie $lizgaja sie w dtoniach. Kettlebell to przyrzad gimnastyczny o niezwykle szerokim zastosowaniu. Uzywajgc go mozna
wykonywac¢ ¢wiczenia angazujgce praktycznie wszystkie grupy miesniowe.KTC HMS jest réwniez dobrym uzupetnieniem
treningu z wolnymi ciezarami. Praca z wykorzystaniem kettlebella wzmacnia miesnie, doskonale rozwijajg koordynacje
ruchowa, zwiekszajac jednoczesnie ogélng wydolnos¢ organizmu. Zaletg produktu marki HMS jest mozliwos¢ wykonywania
tzw. ¢wiczen wielostawowych. Aktywujg one dodatkowo te partie miesni, ktére sg czesto pomijane podczas klasycznego
treningu sitowego. Specyfikacja Materiat: zeliwo, winyl Uchwyt: chromowany, radetkowany Waga: 20 kg Uwagi: Gwarancja 24
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