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Link do produktu: https://www.sport-kom.pl/kzg32-kettlebell-zeliwny-hms-p-71036.html

KZG32 KETTLEBELL ZELIWNY
HMS

Cena 301,83 zt
Numer katalogowy 17-64-018
Kod EAN 5907695517859

Opis produktu

KZG 32 HMS to kettlebell wykonany z wysokiej jakosci zeliwa. Obcigzenia typu kettlebell s niezwykle uniwersalne i stanowig
idealne uzupetnienie treningu sitowego. Praca z wykorzystaniem kettlebella wzmacnia miesnie, doskonale rozwijaja
koordynacje ruchowa, zwiekszajgc jednoczesnie ogdlng wydolnos¢ organizmu. Ich ergonomiczny ksztatt i dobrze
wyprofilowana raczka, ktéra pewnie lezy w dtoni, zapewniaja bezpieczenstwo podczas ¢wiczen. Plaski spdd KZG HMS
gwarantuje stabilne podparcie, a szeroki zakres dostepnych wariantéw wagowych umozliwia doktadne dobranie obcigzenia do
potrzeb uzytkownika. Kettlebell to przyrzad gimnastyczny o niezwykle szerokim zastosowaniu. Uzywajac go mozna
wykonywac¢ ¢wiczenia angazujgce praktycznie wszystkie grupy miesniowe. Zaletg produktu marki HMS jest mozliwos¢
wykonywania tzw. ¢wiczen wielostawowych. Aktywuja one dodatkowo te partie miesni, ktére sa czesto pomijane podczas
klasycznego treningu sitowego. Specyfikacja Materiat: zeliwo Waga: 32 kg Uwagi Gwarancja 24 miesigce
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