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MP6548 ROWER POWIETRZNY
HMS

Cena 1 946,34 zt
Numer katalogowy 17-03-101
Kod EAN 5907695536126

Opis produktu

HMS z przyjemnoscia przedstawia MP6548 rowerek powietrzny, od jakiegos$ czasu obowigzkowe urzgdzenie na sitowni, a bez
watpienia w klubie crossfitowym. To rewolucja w treningu wydolnosciowym, wytrzymatosciowym, a takze co mogtoby sie
wydawacd dziwne w przypadku zwyktych rowerkéw, w treningu sitowym. Ruchome ramiona wymuszajg prace rak, co za tym
idzie w trening zaangazowane sa nie tylko dolne, ale i gérne partie miesniowe, co z kolei powoduje, ze ¢wiczenia sg bardziej
efektywne. Jezeli nasze plany treningowe wymagajg wiekszego zaangazowania gérnych partii miesniowych, to dzieki
specjalnym podnézkom mozliwa jest praca samymi rekoma. Ktadac stopy na podnézki zyskamy wygodna pozycje do
maksymalnej pracy rak. Obcigzeniem rowerka jest opdr powietrzny. Dziatanie takiego mechanizmu polega na tym, ze im
szybciej i mocniej bedziemy pedatowad, tym wieksze bedzie obcigzenie. Dlatego tego typu urzadzenia Swietnie sprawdzajg sie
w treningu crossfitowym. Taki trening, opiera sie w gtéwnej mierze na ¢wiczeniach interwatowych, gdzie przez niedtugi czas
wykonujemy prace z maksymalng intensywnoscia, z odpoczynkiem w postaci wysitku o duzo nizszej intensywnosci. Zatem to
idealne rozwigzanie dla crossfiteréw, poniewaz w zaleznosci od tego ile mocy uzyja na rowerku, takie poczuja obcigzenie.
MP6548 sprawdzi sie nie tylko w treningu sitowym, jest to réwniez sSwietne urzgdzenie do ¢wiczen cardio. Szybko przyspiesza
tetno, zaangazuje cate ciato oraz w btyskawicznym tempie podniesie temperature ciata. To ostatnie przemawia réwniez za
tym, aby wykorzystaé rowerek do rozgrzewki. Zwtaszcza dlatego, ze przy oporze powietrznym nie nadwyrezamy stawéw.
Zatem rozgrzejemy sie szybko i zarazem bezpiecznie. Kiedy wykonujemy ciezki trening, warto bytoby go monitorowac i
sprawdzac jak reaguje nasz organizm. Z pomoca przychodzi komputer, w ktéry urzadzenie zostato wyposazone. Znajdziemy
tam wszystkie informacje, ktére sa nam niezbedne w trakcie wykonywania treningu. MP6548 to konstrukcja z materiatéow
najwyzszej jakosci, dzieki temu jest bardzo stabilny i bezpieczny. Nawet przy bardzo intensywnym treningu, nie sg odczuwalne
zadne drgania czy chwianie. Kétka transportowe gwarantujg tatwe przestawianie sprzetu. Marka HMS zadbata takze o komfort
treningu, ergonomiczne, miekkie siedzisko, z regulowang wysokoscig i gtebokoscia, pozwoli na dtugi przyjemny trening.
Siodetko posiada wypetnienie zelowe oraz specjalne wyprofilowanie podnoszgce odprowadzanie temperatury. MP6548 HMS -
pozwdl by Twdj trening wskoczyt na wyzszy poziom. Specyfikacja: Wymiary: Dtugos$é: 133 cm Szerokos$é: 62 cm Wysokos¢:
138 cm 6 poziomow regulacji siodetka Minimalna odlegtos¢ siodetka od pedata: 73 cm Maksymalna odlegtos¢ siodetka od
pedata: 90 cm Waga kota zamachowego: 2 kg Regulacja siodetka: w pionie i w poziomie Uchwyt na urzadzenie mobilne Kétka
transportowe Stopki poziomujgce Komputer z wyswietlaczem LCD Funkcje komputera: Temperatura zewnetrzna Scan Czas
Predkos$¢ Dystans Puls Kalorie Recovery Body fat Max waga uzytkownika: 110 kg Waga produktu: 38 kg Uwagi: Gwarancja 24
miesigce
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