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Link do produktu: https://www.sport-kom.pl/pst15-slam-ball-pilka-do-cwiczen-15-kg-hms-p-70570.html

PST15 SLAM BALL PItKA DO
CWICZEN 15 KG HMS

Cena 120,94 zt
Numer katalogowy 17-41-052
Kod EAN 5907695539929

Opis produktu

PST HMS to pitki slam ball. Zaprojektowane, do intensywnych ¢wiczen, polegajacych na dynamicznym uderzaniu o podioze.
Odpowiednio dobrany, materiat zewnetrzny i piasek znajdujacy sie w srodku, powoduja, ze pitka nie odbija sie. Trening typu
slam, doskonale angazuje caty aparat ruchu, rozwija wydolnos$¢, wytrzymatosé, a takze co istotne o ile nie najwazniejsze,
ksztattuje site eksplozywna. Ten typ treningu, sprawdzi sie w kazdej dyscyplinie sportu, wymagajacej od zawodnika szybkosci i
wysokiej mocy miesniowej, jest idealng propozycja dla zawodnikéw sportéw walki. Pitka jest bardzo wytrzymata i
wodoodporna, dzieki temu daje mozliwos¢ treningu w terenie, a specjalne wypustki znajdujgce sie na catej pitce, zapobiegaja
jej wysliznieciu sie z rgk. Zapewnia to duzy komfort podczas, ¢wiczen i zwieksza precyzje ruchu. Oprécz treningu slam, pitki
Swietnie nadadzg sie réwniez, do ¢wiczen rozgrzewkowych, a takze tych wzmacniajacych nasz korpus. Pitki PST HMS
wystepuja w obcigzeniach 2, 4, 6, 8, 10, 12, 15, 20, 25, 30 kg Specyfikacja Kolor: czarno-zétty Materiat zewnetrzny: PVC
Wypetnienie: piasek Rodzaj: SLAM BALL Srednica (mm): 275 Waga (kg): 15 Uwagi Gwarancja 24 miesigce
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