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PST15 SLAM BALL PIŁKA DO
ĆWICZEŃ 15 KG HMS
Cena 120,94 zł

Numer katalogowy 17-41-052

Kod EAN 5907695539929

Opis produktu
PST HMS to piłki slam ball. Zaprojektowane, do intensywnych ćwiczeń, polegających na dynamicznym uderzaniu o podłoże.
Odpowiednio dobrany, materiał zewnętrzny i piasek znajdujący się w środku, powodują, że piłka nie odbija się. Trening typu
slam, doskonale angażuje cały aparat ruchu, rozwija wydolność, wytrzymałość, a także co istotne o ile nie najważniejsze,
kształtuje siłę eksplozywną. Ten typ treningu, sprawdzi się w każdej dyscyplinie sportu, wymagającej od zawodnika szybkości i
wysokiej mocy mięśniowej, jest idealną propozycją dla zawodników sportów walki. Piłka jest bardzo wytrzymała i
wodoodporna, dzięki temu daje możliwość treningu w terenie, a specjalne wypustki znajdujące się na całej piłce, zapobiegają
jej wyśliźnięciu się z rąk. Zapewnia to duży komfort podczas, ćwiczeń i zwiększa precyzje ruchu. Oprócz treningu slam, piłki
świetnie nadadzą się również, do ćwiczeń rozgrzewkowych, a także tych wzmacniających nasz korpus. Piłki PST HMS
występują w obciążeniach 2, 4, 6, 8, 10, 12, 15, 20, 25, 30 kg Specyfikacja Kolor: czarno-żółty Materiał zewnętrzny: PVC
Wypełnienie: piasek Rodzaj: SLAM BALL Średnica (mm): 275 Waga (kg): 15 Uwagi Gwarancja 24 miesiące
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