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Link do produktu: https://www.sport-kom.pl/pw22-porecz-podporki-do-pompek-hms-p-70696.html

PW22 PORECZ - PODPORKI DO
POMPEK HMS

Cena 198,18 zt
Numer katalogowy 17-45-017
Kod EAN 5907695540437

Opis produktu

PW22 to profesjonalne porecze, wykorzystywane w treningu z obcigzeniem wtasnego ciata. Czesto uzywane takze, w treningu
CrossFit. Przyrzad, umozliwia wykonanie réznego rodzaju ¢wiczen, takich jak pompki, pompki szwedzkie czy stanie na rekach.
Porecze $wietnie sprawdzg sie, do urozmaicenia treningu w kazdej dyscyplinie sportu. Do ¢wiczeh na PW22, nie potrzebujemy
dodatkowych obcigzen, pokonujemy opér wtasnego ciata. Dzieki braku dodatkowego obcigzenia, przyrzad sprawdzi sie
réwniez, w treningu najmtodszych mitosnikéw sportu. Dodatkowo, w zestawie znajduja sie specjalne uchwyty, ktére mozemy
zawiesi¢ na poreczach. Umozliwiajg one, wykonanie dodatkowych ¢wiczen, ktére przez brak stabilnosci podczas ich trwania,
mocno zaandazujg miesnie stabilizujgce i gtebokie. Systematyczny trening, przy uzyciu PW22 doskonale poprawi nasza site,
wytrzymatos¢, koordynacje ruchowa, wzmocni miesnie posturalne, a takze usprawni zmyst réwnowagi. PW22 jest
obowigzkowym elementem, kazdego treningu funkcjonalnego. Specyfikacja: Materiat: stal, PVC, terylen Wymiar: Diugos¢: 90
cm Szerokos$¢: 83 cm Wysokosé: 94 cm W zestawie: 2 uchwyty Maksymalne obcigzenie: 150 kg Waga: 7 kg Uwagi: Nie
przeznaczone do uzytku komercyjnego Gwarancja 24 miesigce
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