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Link do produktu: https://www.sport-kom.pl/skr06-siatka-koordynacyjna-hms-p-70931.html

SKRO6 SIATKA KOORDYNACYJNA
HMS

Cena 76,23 zt
Numer katalogowy 17-62-103
Kod EAN 5907695532470

Opis produktu

Siatka koordynacyjna SKR06 HMS umozliwia wykonywanie wielu ¢wiczen poprawiajgcych szybkosé, gibkosé, refleks, zwinnosé,
moc i koordynacje ruchowa. Dowolne konfiguracje gwarantujg bogaty wachlarz mozliwosci. Sprawdzi sie w kazdej dziedzinie
sportu jako dodatkowy element treningu, badz jako rozgrzewka przed kolejnymi ¢wiczeniami. Regularny trening ma takze
pozytywny wptyw na stabilnos¢ i wytrzymatos¢ stawédw. Dzieki siatce do treningu szybkosciowego mozesz ¢wiczy¢ precyzje
krokéw, a dodatkowo regularnie zwieksza¢ ich szybkos$¢. Znajduje swoje zastosowanie w kazdym sporcie gdzie wazng role
odgrywa szybko$¢ i zwinno$¢. Stosowana w réznych dyscyplinach takich jak gry zespotowe czy sporty walki. Cwiczenia z
uzyciem siatki nie majg ograniczen wiekowych, dlatego sSwietnie sprawdzg sie takze dla najmtodszych mito$nikéw sportu.
Przyrzad wykorzystajg zaréwno profesjonalisci jak i poczatkujacy. Specyfikacja: Materiat: PP Wymiary: 57 x 50 cm llo$¢
szesciokatéw: 6 Uwagi: Gwarancja 24 miesigce
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