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STO01 SCHODY TRENINGOWE
COMMERCIAL HMS PREMIUM

Cena 23 882,11 zt
Numer katalogowy 17-21-000
Kod EAN 5907695536096

Opis produktu

STO1 HMS PREMIUM to schody treningowe Commercial. Trening na schodach nie nalezy do najtatwiejszych jednak niesie za
soba wiele korzysci. W catej grupie urzadzen cardio zdecydowanie najszybciej podnoszg puls do wysokiego poziomu, czego
efektem jest ekspresowe podniesienie temperatury ciata a patrzac dalej predzej zacznie sie proces spalania tkanki
ttuszczowej. Dodatkowym plusem bedzie zwiekszenie naszej wydolnosci, czyli méwigc prosto poprawimy kondycje. Wchodzgc
po schodach angazujemy duzo wiecej miesni niz na biezni czy orbitreku. Gtéwne miesnie zaangazowane w trakcie ¢wiczenia
to miesnie nég: miesien czworogtowy, dwugtowy, posladkowy wiekszy i mniejszy a takze tydki. Nie mozemy jednak zapominad
o tym, ze oprécz nég pracuje takze caty korpus. Brzuch i plecy sg bardzo wazne w tym ¢wiczeniu, poniewaz stabilizujg
sylwetke. STO1 posiadaja porecze ktérych mozemy sie chwyci¢ dla wiekszego bezpieczenstwa i komfortu. Jesli jednak
opanujemy sztuke wchodzenia po schodach bez trzymania sie, zaangazujemy duzo mocniej miesnie stabilizujgce a zarazem
bedziemy rozwija¢ koordynacje ruchowg. Schody sa takze swietnym uzupetnieniem treningu biegaczy. Bardzo dobrze bowiem
wzmacniajg miesnie stabilizujgce miednicy, kolan i stawu skokowego. Dlatego sg czestym wyborem zawodowcow jak réwniez
tych ktérzy rekreacyjnie zajmuja sie bieganiem. STO1 HMS PREMIUM to solidny, masywny produkt. Jego konstrukcja
gwarantuje bezpieczenstwo uzytkownika. Ergonomiczny panel sterowania i tatwos$¢ obstugi pozwalajg w catosci poswieci¢ sie
¢wiczeniom i skupi¢ tylko na treningu. To idealny wybér dla Twojej sitowni badZz do domu. Spetnig oczekiwania nawet
najbardziej wymagajgcych uzytkownikéw. Specyfikacja: Motor: 2.0 HP Predkos¢: 14-140 schoddédw na min (10 level) Komputer:
LED Programy: 36 Programy indywidualne: 1 Funkcje: Liczenie krokéw Puls (sensory dotykowe) Predkos¢ Czas Liczenie pieter
Wejscie USB Wejscie audio MP3 Gtosniki llos¢ schoddéw: 8 llos¢ aktywnych schoddéw: 3 Kat nachylenia schodéw: 38 stopni
Czujnik ruchu w dolnej czesci obudowy Wymiary jednego stopnia: 550 x 240 x 180 mm Maksymalna waga uzytkownika: 160
kg Waga produktu: 175 kg Wymiary produktu: 146,4 x 81 x 255.5 cm Uwagi: Gwarancja 24 miesigce w przypadku uzytku
domowego Gwarancja 12 miesiecy w przypadku uzytku komercyjneo
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