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Link do produktu: https://www.sport-kom.pl/twister-ab-power-plus-nn-p-70337.html

TWISTER AB POWER PLUS NN

Cena 269,31 zt
Numer katalogowy 17-22-501
Kod EAN 5907695532203

Opis produktu

TWISTER AB POWER PLUS jest rewolucyjnym przyrzagdem do ¢wiczen miesni brzucha oraz redukcji zbednej tkanki ttuszczowej.
Jego niepowtarzalna konstrukcja sprawia, ze trening jest efektywny i bezpieczny dla stawdéw. Produkt ftgczy ¢wiczenia
aerobowe oraz wzmacniajgce. W trakcie treningu miesnie wprowadzane sa we wszystkie fazy ruchu: koncentryczna (ruch w
gore), ekscentryczng (ruch w dét) i izometryczna (zatrzymanie w pozycji koncowej). Wystarczy utozy¢ kolana na rolkach
pokrytych pianka, nastepnie ztapa¢ miekkie uchwyty. Teraz trzeba podciggnaé nogi tak, aby utworzy¢ tuk, a potem opusci¢. W
ten witasdnie sposéb pracujg miesnie brzucha, posladkéw, nég, plecéw oraz rak. Konstrukcja w ksztatcie tuku gwarantuje
optymalny tor ruchu, dla maksymalnego napiecia miesni. Poprzez zmiane kata ustawienia urzadzenia, mozna wybrac jeden
sposrdd czterech poziomdw trudnosci: trening dla poczatkujgcych, zaawansowanych, intensywny, ekstremalny. Warto
rozpocza¢ od najnizszego i w miare poprawy kondycji zamienia¢ go na wyzsze stopnie. Dodatkowo rolki na ktérych ktadziemy
kolana mozemy skrecic i obréci¢ pod katem, dzieki czemu w trakcie treningu zaangazujemy réwniez miesnie skosne brzucha.
Jednym z atutéw TWISTER AB POWER PLUS jest mozliwos¢ sktadania, dlatego po skofczonym treningu mozna przechowywac
go pod tézkiem lub w szafce. Wielofunkcyjny komputer pokaze liczbe wykonanych powtérzen, czas ¢wiczenia, ilo$¢ spalonych
kalorii. Dzieki zastosowaniu materiatéw najlepszej jakosci przyrzad spetni oczekiwania najbardziej wymagajacych
uzytkownikéw. Niezaleznie od stopnia intensywnosci i czasu treningu, TWISTER AB POWER PLUS pozwoli cieszy¢ sie swoja
niezawodnosciag przez dtugi czas. Funkcje: Przyrzad do ¢wiczenia miesni: brzucha plecéw ramion posladkéw nég Specyfikacja:
Max waga uzytkownika: 120kg Waga netto: 8,5 kg Rozmiar po roztozeniu dtugos¢: 105 cm szerokosé: 36 cm wysokosé: 83 cm
Uchwyty pokryte gumowa powtoka Wygodne, piankowe rolki pod kolana i tokcie Antyposlizgowe nézki Mozliwos¢ sktadania
Materiat: Stal PVC NDR Funkcje komputera: CZAS KALORIE SCAN ILOSC POWTORZEN MIN Uwagi: Nie przeznaczony do uzytku
komercyjnego Gwarancja 24 miesigce
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