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UW1l1l UCHWYT HMS

—'_\ Cena 100,61 zt

\ Numer katalogowy 17-62-161
Kod EAN 5907695522501

Opis produktu

UW11 HMS to uchwyt przeznaczony do treningu na wyciagu gérnym i dolnym. Gtéwnie wykorzystuje sie go do ¢wiczenia
najszerszych miesni grzbietu, a przy odpowiednim utozeniu réwniez do ¢wiczenia miesni brzucha. Wewnetrzne rekojesci
umozliwiaja trening bicepséw oraz tricepséw. Ksztatt uchwytu pozwala na bardziej obszerny zakres ruchu niz w przypadku
prostego czy tez waskiego uchwytu. Umozliwia on mocniejsze napiecie miesnia, co skutkuje bardziej efektywnym treningiem.
Jego budowa gwarantuje idealne utozenie dtoni oraz wymusza prawidtowy ruch. Szeroki rozstaw rekojesci pozwala na
wykonywanie ¢wiczenia pod innym katem niz przy waskim uchwycie. Daje to mozliwos¢ efektywnego treningu oraz petnego
rozwoju grupy miesniowej. Wykonanie ze stali daje mozliwo$¢ treningu ze znacznym obcigzeniem. Rekojesci zewnetrzne
ustawione sg w chwyt neutralny. Dzieki temu w trakcie trwania ¢wiczenia angazuje alternatywne przyczepy miesniowe w
stosunku do ¢wiczen na prostym chwycie. Ogumowane rekojesci pozwalajg na pewny oraz komfortowy chwyt, co pozwoli
skupi¢ sie na doktadnym wykonywaniu ¢wiczen. Model UW11 HMS tatwo i skutecznie pozwoli rozbudowaé miesnie grzbietu, a
takze mniejsze grupy miesniowe. Przeznaczony do wyciagu gérnego i dolnego Specyfikacja Materiat: chromowana stal
Dtugoé¢ czesci chwytnej (mm): 110, 150 Srednica czesci chwytnej (mm): 32 lloé¢ miejsc chwytnych: 4 Rozstaw rekojesci
(mm): 260, 340 Uchwyt: gumowany Wymiary: dtugos$¢ (mm): 214 szeroko$¢ (mm): 345 wysokos$¢ (mm): 210 $rednica (mm):
25 Srednica otworu (mm): 15 Waga produktu (kg): 3.49 Uwagi Gwarancja 24 miesigce
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