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Link do produktu: https://www.sport-kom.pl/wal0-walek-szeroki-hms-p-70475.html

WA10 WALEK SZEROKI HMS

Cena 76,23 zt
Numer katalogowy 17-38-016
Kod EAN 5907695518344

Opis produktu

WA10 HMS to szeroki watek do ¢wiczen miesni catego ciata. Najwiekszym atutem tego modelu jest jego szeroki bieznik
mierzacy az 16,5 cm! Dzieki niemu utrzymanie réwnowagi jest zdecydowanie tatwiejsze niz w przypadku standardowych kétek
do ¢wiczen. Dodatkowym atutem sg podktadki pod kolana, dzieki ktérym mozemy ¢wiczy¢ bez obaw o ich otarcia. Watek do
¢wiczen posiada duze, ergonomiczne i antyposlizgowe uchwyty , dzieki czemu dtonie nie $lizgaja sie. Podczas ¢wiczen z
watkiem pracuje niemal cate ciato. Oprécz miesnia prostego brzucha zaangazowane sa miesnie gtebokie i skosne. Idac wyzej,
do pracy pobudzane sg takze miesien najszerszy grzbietu, obty wiekszy, mniejszy oraz podgrzebieniowy. Dodatkowo pracuja
réwniez miesnie ramion - ramienny i triceps. Z kolei stabilng podstawe w kleku zapewniajg napiete miesnie ud, czyli miesien
czworogtowy oraz posladkéw - posladkowy wielki. Grubos¢ kétka WA10 HMS pozwala uzytkownikowi w petni skupi¢ sie na
technice wykonywanych ¢wiczen, co przektada sie na wzrost efektywnos$ci ¢wiczen. Dodatkowo w watek WA10 HMS
wbudowana jest sprezyna zwrotna, ktéra, podczas treningu, utatwia uzytkownikowi powrét do pozycji wyjsciowej. Specyfikacja
Materiat: PU, PP, stal Srednica kétka: 19 cm Szeroko$¢ kétka: 16,5 cm Dtugoé¢ uchwytu: 14 cm Wymiary podktadek pod kolana
(2 szt): 15,5 x 19,5 cm Uwagi Gwarancja 24 miesigce
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