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Link do produktu: https://www.sport-kom.pl/yb01-pg-55cm-rozowa-pilka-gimnastyczna-hms-p-70582.html

YBO1 (PG 55CM) ROZOWA PILKA
GIMNASTYCZNA HMS

Cena 28,96 zt
Numer katalogowy 17-42-101
Kod EAN 5907695522792

Opis produktu

YBO1 to pitka gimnastyczna. Produkt marki HMS wykonany zostat z wytrzymatego tworzywa sztucznego z powierzchnig
antyposlizgowg . Pitka jest przyrzadem o niezwykle szerokim zastosowaniu. Wykorzystuje sie jg zaréwno w treningach
sportowcéw, jak i do celéw rehabilitacyjnych . Bardzo wysoka skutecznos¢ ¢wiczen z pitkg uzyskuje sie dzieki niestabilnej
bazie, ktéra podczas ¢wiczen konkretnych miesni, dodatkowo aktywizuje miesnie posturalne (brzuch, plecy, boki, posladki),
aby utrzymad ciato i pitke w pozadanej pozycji. W praktyce oznacza to, iz podczas normalnego treningu ¢wiczy sie nie tylko
okreélona grupe miesniowa, ale réwniez poprawia sie poczucie réwnowagi i koryguje wady postawy . Swietnie nadaje sie do
treningu ogdlnorozwojowego. Pitka przeznaczona do wszelkich ¢wiczen: jogi pilates ruchowych korekcyjnych rozciggajacych
wzmachiajgcych stosowana w rehabilitacji Specyfikacja Kolor: rézowy Srednica pitki: 55 cm Wykonana z najwyzszej jakosci
gumy Pompka w zestawie Maksymalna waga uzytkownika: 100 kg specjalna struktura pitki powoduje, ze ciato nie $lizga sie po
jej powierzchni Wystepujg rézne rozmiary pitek. Wielko$¢ dopasowujemy do wzrostu osoby ¢wiczgcej: 55 cm wzrost: 150-164
cm 65 cm wzrost: 165-182 cm 75 cm wzrost: 182 i wiecej Uwagi: Nie przeznaczona do uzytku komercyjnego Gwarancja 24
miesigce
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